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ПАМЯТИ
АЛЕНЫ
АСАЕВОЙ

2 мая этого года мы потеряли Алену
Асаеву – основателя и душу
Евразийской сети людей,
употребляющих наркотики, (ЕСЛУН)
активистку, коллегу, друга и просто
чуткого и доброго человека.
 
Принципиальность во всем. Это
иногда напрягало и злило. Но с
честными и принципиальными
людьми всегда так. Да, с ними не
просто. Но без таких людей мир
становится неустойчивым, а люди
теряют веру в себя. 
 
Алена была нужна нам всем. Поэтому
столько слов любви звучит в ее адрес
и так много людей потеряны и
расстроены до сих пор. Мы все
чувствуют утрату и пустоту.



ПАМЯТИ
АЛЕНЫ
АСАЕВОЙ

Алена прожила путь
праведника – она защищала
и служила тому, во что
верила, испытала много
боли, заплатила за это всем,
чем могла. И ее смерть…
 
Это странная история.
Высшей наградой для актера
является смерть на сцене.
Высшая награда для Алены –
умереть на Международной
конференции по снижению
вреда в Португалии. Это знак
избранности и признания
того, что она делала и кем
была.

Благодаря вам и вашей поддержке, все организационные
процедуры закончены, на могиле установлен памятник. Мы
навестили Алену, рассказали новости, от всех ЕСЛУНовцев
передали привет.
Спи, Аленка. Мы все сделаем, как надо. Допоем, доиграем,
долюбим... Ты будешь нами гордиться – обещаем!



ПАМЯТИ
АЛЕНЫ
АСАЕВОЙ



31 АВГУСТА –
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ
ОСВЕДОМЛЕННОСТИ О
ПЕРЕДОЗИРОВКЕ

ОФИЦИАЛЬНАЯ ПОЗИЦИЯ ЕСЛУН
 
31 августа мировое сообщество отмечает важную дату – Международный
день осведомленности о передозировке (International Overdose Awareness
Day). Это глобальное мероприятие, которое направлено на повышение
осведомленности о передозировке во всем мире.
 
В этот день мы вспоминаем людей, умерших от передозировки
наркотиками, и ситуации, когда мы или наши друзья остались живы
благодаря своевременно оказанной помощи. Призыв, который является
главной темой Международного дня повышения осведомленности о
передозировке — «Время – помнить, время - действовать» (Time to
remember, time to act). Это значит, что мы должны не только ПОМНИТЬ о
наших близких и всех тех, кто погиб от передозировок, но и
ДЕЙСТВОВАТЬ, чтобы наши друзья больше не умирали от передозировки
наркотиками.
 
Сегодня репрессивная наркополитика в регионе Восточной Европы и
Центральной Азии (ВЕЦА) подразумевает уголовную ответственность за
хранение и, в ряде стран - за употребление наркотиков. Криминализация
загоняет людей, употребляющих наркотики, в антисанитарные и
маргинальные условия, увеличивая риск инфицирования ВИЧ и другими
заболеваниями, а также смерти от передозировки. Криминализация также
останавливает людей от обращения за медицинской помощью в случае
передозировки их друзей или членов семьи.



31 АВГУСТА –
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ
ОСВЕДОМЛЕННОСТИ О
ПЕРЕДОЗИРОВКЕ

Очевидно, что такая политика не в состоянии предотвратить
передозировки и смерти, связанные с наркотиками. Она лишь
способствует увеличению риска преждевременной смерти от
передозировки и острых последствий употребления наркотиков. Во всем
мире проблема продолжает обостряться в связи с появлением новых
синтетических препаратов - фентанила и карфентанила, которые по
своему воздействию многократно сильнее героина.
 
Чтобы изменить ситуацию с передозировками в регионе ВЕЦА, 31 августа
активисты ряда стран провели акции с целью привлечения внимания
государства и общества к проблеме передозировок наркотиками и
возможным способам ее решения, в частности – доступности налоксона
потребителям наркотиков.
 
Основные требования активистов в нашем регионе:
•внедрение последовательной стратегии по снижению уровня
передозировок;
•введение программ, расширяющих доступ к налоксону;
•исключение налоксона из списка лекарств, отпускаемых по рецепту;
•введение в торговый оборот аптечных сетей безрецептурной назальной
формы налоксона.
 
ЕСЛУН призывает всех членов нашей сети не оставаться равнодушными
и сделать все возможное для выполнения этих требований.
 
Пришло время действовать!



МОЛДОВА:
ВОПРОСЫ БЕЗ ОТВЕТОВ

В Бельцах, Молдова, 31 августа
сообщество людей, употребляющих
наркотики, и Общественная
Ассоциация «Молодежь за право на
жизнь» (филиал Бельц)
присоединились к Международному
дню осведомленности о
передозировке и призвала всех не
оставаться равнодушными.
 
Активисты вспоминали людей,
умерших от передозировки
наркотиками и ситуации, когда они
остались живы благодаря
своевременно оказанной помощи.
Большинство погибших можно было
спасти, если бы у каждого был
налоксон, тест на оценку качества
употребляемого вещества, если бы в
обществе не было стигмы по
отношению к людям,
употребляющим наркотики, если бы
в стране были места для
безопасного употребления
наркотиков и т.д.



МОЛДОВА:
ВОПРОСЫ БЕЗ ОТВЕТОВ

Криминализация останавливает людей от обращения за
медицинской помощью в случае передозировки. Чтобы
изменить ситуацию во время акции активисты обучали людей,
что делать при передозировке, раздавали Налоксон, отвечали
на вопросы и консультировали.
 
Главная цель прошедшей акции - привлечь внимание
чиновников и общества к проблеме передозировок
наркотиками и возможным способам ее решения. Это не конец,
борьба продолжается.



УКРАИНА:
БЕЗДЕЙСТВИЕ УБИВАЕТ

30 августа у стен Верховной Рады Украины в Киеве прошла акция «Бездействие
убивает!». Организаторы акции – «ВОЛНА» при финансовой поддержке Альянс
общественного здоровья. Активисты устроили перформанс «Реанимация» и
провели мини-тренинг по основам первой медицинской помощи при
передозировке.
 
«Сегодня мы обучаем людей оказывать помощь при передозировке и призываем
депутатов Верховной Рады Украины обратить внимание на эту проблему. Как
представители сообщества людей, живущих с наркозависимостью, мы требуем,
чтобы в Украине налоксон был в свободном доступе в любой аптеке, а граждане
знали правила помощи при передозировке - только так можно спасти сотни
жизней», - заявил Олег Дымарецкий, директор «ВОЛНЫ».
 
Во время акции все желающие имели возможность пообщаться с
представителями «ВОЛНЫ» в формате «живой книги» - активисты поделились
собственным опытом в вопросах передозировки опиатами и
психостимуляторами, обсудили проблему передозировки в тюрьмах.
 
«Эта проблема может коснуться любой семьи, и нужно помнить, что речь идет
не только о передозировке от наркотических веществ, но и от алкоголя.
Проблематика передозировок для нас - это возможность заявить о
необходимости системных реформ в государственной наркополитике в целом,
призывать новый Парламент и новый Кабинет Министров Украины к
изменениям. Мы продолжаем держать путь в Европу, и наркополитика должна
базироваться на прогрессивных и научно обоснованных началах», - заявил Антон
Басенко, председатель правления «ВОЛНЫ».



УКРАИНА:
БЕЗДЕЙСТВИЕ УБИВАЕТ



УКРАИНА:
БЕЗДЕЙСТВИЕ УБИВАЕТ

В 17 городах и областях Украины члены «ВОЛНЫ»
(Всеукраинское объединение людей с наркозависимостью)
также провели акции и флэш-мобы «Бездействие убивает» в
рамках дня осведомленности о передозировке: Полтава,
Черновцы, Запорожье, Черкассы, Запорожье, Одесса,
Луганская область, Харьков, Кропивницкий, Житомир,
Днепр, Луцк и другие.



УКРАИНА:
БЕЗДЕЙСТВИЕ УБИВАЕТ



КЫРГЫЗСТАН:
МЕМОРИАЛ В ПАМЯТЬ О
ЛЮДЯХ, УМЕРШИХ ОТ
ПЕРЕДОЗИРОВКИ

В Бишкеке активисты и активистки
«Ассоциации Сеть снижения вреда» к 31
августа расписали социальное общежитие,
где живут люди, вышедшие из мест
лишения свободы, имеющие
наркозависимость, ВИЧ-статус. Это дом
социального сопровождения, дом надежды,
дом покоя и стабильности для многих
людей.
 
Граффити на стенах - память о погибших от
передозировки и напоминание о том, что
этого можно избежать. Много друзей и
близких потеряно в этой бессмысленной
войне с наркотиками. Этих имен много. И
ведь большинство из смертей можно было
избежать благодаря налоксону и знаниям
оказания первой помощи.
 
Символика мемориала: маки, глаза, грусть,
боль, руки. Сетка – это вся наша система.
Репрессивная и жестокая. Птицы – души,
оторвавшиеся от сетки, это наши друзья,
которых нет с нами.
 
Мемориал делали: Дмитрий Швец, Денис
Рахманин, Сергей Бессонов, Назик
Абылгазиева, Света Бондаренко, Елена
Воронина, Алла Бессонова.



КЫРГЫЗСТАН:
МЕМОРИАЛ В ПАМЯТЬ О
ЛЮДЯХ, УМЕРШИХ ОТ
ПЕРЕДОЗИРОВКИ



ГРУЗИЯ:
ДЕРЕВЬЯ ЖИЗНИ

31 августа GeNPUD (Грузинская сеть людей, употребляющих наркотики),
Грузинская сеть снижения вреда, люди, употребляющие наркотики,
члены семей погибших от передозировки присоединились к
Международному дню осведомленности о передозировке и посадили
КИПАРИСЫ - символы вечности. Кипарисы, или Деревья жизни – это
память о погибших при
передозировке в условиях репрессивной наркополитики.
  
Деревья были посажены в четырех городах Грузии: Озургети, Кутаиси,
Рустави, Тбилиси.  Акция «Деревья жизни» и посадка кипарисов 31
Августа проводился уже 6-ой год подряд. По всей стране за все эти годы
посажено более 700 кипарисов.



РОССИЯ:
ИРОКЕЗ, ПРИВЕТ ТЕБЕ

В августе Фонду им. Андрея Рылькова (ФАР), который занимается
снижением вреда в Москве, исполнилось 10 лет. 10 лет назад друзья
активиста Андрея Рылькова, или Ирокеза, наконец-то получили
разрешение от его папы использовать его имя в названии фонда. Папа
Андрея очень долго болел, поэтому получить это разрешение было очень
сложно. 
 
Ирокез был дико крутой человек! Он был настоящий, что называется,
наркоман – торчал всегда и везде. Это было его стилем жизни. Он был
такой человек, дружбой с которым можно гордиться и вспоминать ее
всегда.



РОССИЯ:
ИРОКЕЗ, ПРИВЕТ ТЕБЕ

Ирокез был настоящий панк и анархист. Он
отказывался чистить зубы, обожал группу
Einsturzende Neubauten и ненавидел, когда
происходила какая-то необъяснимая и
ненужная в плохом смысле слова дичь. 
 
Поэтому, когда его друзья начали умирать от
СПИДа, Ирокез вдохновил всех вокруг и
собрал легендарную активистскую группу
FrontAIDS (Фронт СПИДа), такой русский
аналог американской группировки Act-Up,
соединив радикальное движение и методы
прямого действия «зеленых» с ВИЧ-
активизмом. В тот момент Ирокез стал
двигателем общей борьбы за доступность
лечения ВИЧ в России.

Узнав о том, что такое снижение вреда, Ирокез много лет был волонтером
организации «Врачи без границ». Эта организация сделала первую
программу снижения вреда в Москве. Он обучал своих друзей и друзей
друзей, употребляющих наркотики, тому, как защищать свое здоровье и
жизнь, проводил обучение и ходил каждый день на улицу, чтобы
пообщаться с незнакомыми торчками, спасал людей от передозировок.
Когда в России снижение вреда процветало, он основал профсоюз
аутрич-работников, чтобы вместе развивать профессию и бороться за
права, работал в самоорганизации драгюзеров «Колодец» и т.д. 



РОССИЯ:
ИРОКЕЗ, ПРИВЕТ ТЕБЕ

Долго можно излагать его заслуги активиста и рассказывать что он
сделал - суть же в том, что он всегда находил силы, чтобы
вкладываться не только в себя, но и в свое сообщество.
 
Так что это было очень круто назвать фонд именем Ирокеза! Ирокез
умер много лет назад, но своим именем буквально каждый день он
помогает делать то, что делает Фонд им. Андрея Рылькова. 
 
В условиях нарастающей диктатуры и уничтожения маргиналов
Ирокез вместе с ФАР продолжает защищать здоровье, свободу и
достоинство своих друзей, близких, своего сообщества в каком
угодно широком смысле этого слова. А сообщество людей,
употребляющих наркотики, в России – это самые
маргинализированные, незащищенные, ненавидимые
и криминализированные люди. 
 
ФАР продержался и проработал, несмотря ни на что, 10 лет. И он
продолжает это делать. Ирокез был бы этим доволен. Каждый день
активисты ФАР ходят по улицам, раздают шприцы, помогают людям
решать какие-то важные вопросы и проблемы, напоминая им о том,
что какой бы темной и непроходимой не казалась ночь, всегда
наступает утро!



КАЗАХСТАН:
ИСТОРИЯ ЛЮБВИ И ПОТЕРИ

ВАЛЕНТИНА МАНКИЕВА, КАЗАХСТАНСКАЯ
СЕТЬ СНИЖЕНИЯ ВРЕДА:

Когда люди начали публиковать
истории своих потерь в
преддверии 31 августа - это все
«разбило» меня. И я понимаю, что
надо мне выговориться, сказать.
Желание написать появилось
сразу, и только сажусь - не могу.
Все эти две недели мое сердце
разрывается больше, чем когда-
либо. И все эти годы слезы всегда
непроизвольно,
их не выплакать. И я понимаю, что
если я не напишу, я буду очень
сожалеть впоследствии...

«Бог нам дал любовь, с ней словно крылья за спину. И сошла с ума
Маргарита вслед за Мастером», - как поет Баста.
 
Я никогда не мечтала изменить свою жизнь, потому что давно-давно мне
сказали - все, скоро умрешь. И наступили долгие годы ожидания смерти,
после пяти передозировок стало понятно, что, наверное, все же не судьба
еще...
 
Мой Аслан, Ты помог мне довериться и измениться, поверить в самые
лучшие чувства, которые бывают на этой земле, подарил мне нашу
девочку Румину.



КАЗАХСТАН:
ИСТОРИЯ ЛЮБВИ И ПОТЕРИ

Тот день был особенно теплый и счастливый, столько фото и переживаний
осталось от него. И если бы я знала, что Ты рядом, недалеко, я бы собрала все силы
этого мира, и Ты остался жив. Могу ли я винить тех людей, кто оставил Тебя, я не
знаю теперь.... (люди - это всего лишь люди, и не всем дано быть по сути
человеком). 
 
Когда я приезжаю в наш дом, я сижу в подъезде и пытаюсь понять, как я не
почувствовала, не вышла, не поднялась на этаж выше, как же никто не видел и не
слышал, ведь я звонила 11 часов без перерыва, а выйти не догадалась. 
 
Ты забрал большую часть меня, и кто говорит, что время лечит - они просто не
понимают, о чем говорят. Я не знаю ни одного человека, кто бы сказал недостойно
о Тебе. И как мне простить себя, что может я могла что-то изменить?! Я не могу
найти мир, Мой Аслан. Я знаю, что спокойно Тебе там, иногда я вижу это в своих
снах, где ощущаю незримо Твой дух, но мне не легче от этого.
 
Румина - настоящая ингушка: такая же сильная духом и смелая, добрая и
отзывчивая, как Ты. В ней весь Ты, и это великое благо, что она есть у меня. Ты был
самый лучший отец! А меня как будто нет, все подвисло, все абстрактно и не
прожито. 
 
Такой счастливый и не долгий путь вместе здесь на Земле. Такой долгий путь к
Тебе и ещё дольше без Тебя, и если это любовь- я найду Тебя наверняка...
 
Благодарю Тебя за нашу дочь, Твою мудрость и терпение, душевность и силу духа,
и тот пример, каким бывают мужчины. 
 
Всевышний Аллах дарует Тебе рай, Мой Аслан. Амин.



БЕРЕГИТЕ
СЕБЯ!

31 августа - день осведомленности о передозировке.
 

Этот день закончился, но проблема передозировки никуда не ушла.
 

Этот день - всего лишь повод удивиться, что жизнь слишком
хрупкая. 

 
Этот день - возможность вспомнить погибших и ещё сильнее

любить и думать о живых.



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

В подготовке дайджеста участвовали: Виталий Рабинчук (Молдова),
Кока Лабарткава (Грузия), Валентина Манкиева (Казахстан), Антон
Басенко (Украина), Айдана Федосик (Россия), Аня Саранг (Россия).
 
Cайт ЕСЛУН: http://enpud.net
Группа в Facebook: https://www.facebook.com/groups/ENPUD/
 
Дайджест подготовил: Александр Левин, информационный
менеджер ЕСЛУН (sasha.levin75@gmail.com)


