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До начала Форума ЕСЛУН,
куда приедут члены сети
из всех стран нашего
региона, остается уже не
так много времени. 
Скоро мы все встретимся
и обнимемся.
Наш Форум - очень крутое
и важное мероприятия. В
Тбилиси пройдет много
встреч и обсуждений,
будет затронуто огромное
количество тем и принято
не меньшее число важных
решений.

И, конечно, в первую
очередь это мероприятие
такое важное для всех нас
потому, что о нем мечтала
наша любимая Алена
Асаева. 
Она задумала этот Форум
и хотела, чтобы члены
ЕСЛУН собрались в одном
месте, потому что ЕСЛУН
— это сила.

#аленабыодобрила
#ENPUDforum
#форумЕСЛУН
#ЕСЛУНсила

Этот Форум - Форум
Алены Асаевой. Она
всегда будет рядом с
нами.

ЕСЛУН:
НАШ МИР
НАШИ ПРАВИЛА



Суд отметил, что заявители не
использовали все доступные
способы лечения, а также указал,
что вопросы общественного
здравоохранения подлежат
«свободе усмотрения со стороны
национальных органов власти».
В документе приводится
уточнение от российского судьи
Дмитрия Дедова, который
отметил, что хотя заместительная
терапия героиновой зависимости
может привести к снижению
заболеваемости ВИЧ,
легализация одного вида
наркотиков для борьбы с другим
видом может «привести к хаосу»
в условиях России, учитывая ее
большую территорию, коррупцию
и частые приговоры за
распространение наркотических
веществ. 
«Удовлетворив жалобу
заявителей на доступ к метадону,
правительство заплатило бы
высокую цену, — пишет судья. —
Таким образом, такое решение
не позволило бы привести в
равновесие интересы личности и
общественные интересы».

АЛЕКСЕЙ
КУРМАНАЕВСКИЙ, 
ИРИНА ТЕПЛИНСКАЯ, 
ИВАН АНОШКИН:
В ПРАВЕ НА
ЗАМЕСТИТЕЛЬНУЮ
ТЕРАПИЮ ОТКАЗАТЬ!

26 ноября Европейский суд по правам человека
(ЕСПЧ) огласил свое решение по поводу жалобы
Алексея Курманаевского, Ирины Теплинской и
Ивана Аношкина. Они заявили (в 2010, 2011 и
2013 годах соответственно), что имеющееся в
России лечение наркозависимых людей им не
помогает. 
Они попросили попробовать применить
заместительную терапию. Формально они
подали жалобы на то, что в России запрещена
терапия с использованием метадона и
бупренорфина для лечения наркозависимости.
В постановлении ЕСПЧ говорится, что, поскольку
заявители не жаловались на применение к ним
физического насилия, а также на отсутствие в
России любой формы реабилитации
наркозависимых, российские власти своими
действиями не нарушили их прав (в частности,
гарантированную статьей 3 Конвенции о правах
человека защиту от пыток).



OUR CEO'S
STATEMENTВ решении суда также указано, что метадон и бупренорфин находятся в списке

запрещенных к использованию веществ (приказ правительства РФ).
Законодательство РФ запрещает использовать вещества из этого списка в
медицинских целях.
При этом, отмечают в Страсбурге, российское государство «гарантирует
наркозависимым медицинскую помощь, которая включает в себя медицинское и
социальное обследование, консультации, диагностику, лечение и
реабилитацию».
В Министерстве юстиции России, комментируя решение ЕСПЧ, отметили, что в
Страсбурге «согласились с позицией России о том, что вмешательство
государства в права заявителей являлось обоснованным, так как запрет лечения
наркомании методом заместительной терапии направлен на защиту здоровья и
жизни граждан, — говорится в сообщении ведомства». 
«ЕСПЧ констатировал отсутствие в настоящем деле какой-либо дискриминации в
отношении заявителей, так как использование соответствующих наркотических
средств запрещено на территории РФ», — заявили в Минюсте.
«Решение Европейского суда по правам человека по вопросу о запрете
опиоидной заместительной терапии в России, безусловно, плохой прецедент,
так как ЕСПЧ не признал нарушения права на частную жизнь в связи с полным
запретом ОЗТ в России. Что делать дальше? ОЗТ необходима в РФ на фоне
эпидемии ВИЧ, гепатита, проблем с обеспечением приверженности лечения
туберкулеза среди людей с опийной зависимостью, а также на фоне низкой
эффективности доступных в РФ методов лечения наркомании. Это часто
приводит к пыткам и даже убийствам пациентов, которых пытаются удерживать
в реабилитационных центрах силой. Однако одно неверное решение ЕСПЧ не
снимает с государства ответственности обеспечить ОЗТ на основании множества
других международных договоров, равных по силе Европейской конвенции», -
считает Михаил Голиченко, ведущий аналитик по правам человека Канадской
правовой сети по ВИЧ/СПИД.



УКРАИНА:
ТРЕТИЙ
НАЦИОНАЛЬНЫЙ

Главным и ожидаемым событием в жизни
сообщества людей, употребляющих
наркотики, в Украине стал Третий
Национальный Форум людей с
наркозависимостью, который прошел 22-24
ноября 2019 года.
На этой встрече были представлены 25
регионов, в нем участвовали более 90
активистов сообществ, представителей
партнерских организаций, ООН и т.д.
Участники рассказали о работе в
Национальном совете, обсудили проблемы
регионов, роль сообщества в изменениях,
наркополитику и многое другое.

«По итогам Форума была
принята резолюция. В ней
прописаны наши приоритеты
- услуги, права, борьба со
стигмой, формирование
гуманной наркополитики,
развитие и поддержка людей
с наркозависимостью,
реабилитация. 
 
Мы постараемся не
останавливаться в нашем
активизме - ничего для нас
без нас!», - сказал Олег
Дымарецкий, директор
Всеукраинского объединения
людей с наркозависимостью
«ВОЛНА».



БЕЛАРУСЬ:
ПРИНИМАЯ
ВЫЗОВ
В Минске, Беларусь, 22-24 ноября прошла
конференция «Расширение прав и
возможностей женщин, живущих с ВИЧ в
Восточной Европе». 
На эту встречу Немецкая Ассоциация
ВИЧ-сервисных организаций, при
финансовой поддержке Федерального
Министерства Иностранных Дел, собрала
вместе более 120 участниц из Германии,
Украины, Молдовы, Армении, Грузии,
России, Белоруссии, чтобы они могли
обменяться опытом, знаниями и любовью. 
 

В конференции приняли участие
представительницы государственных
инекоммерческих организаций и
движений из стран региона Восточной
Европы иЦентральной Азии.
«Мой опыт показывает, что на
конференциях всегда первое слово
берут мужчины, даже когда тема
касается напрямую женщин, — говорит
организаторка Саша Гуринова. — И
женщины, живущие с ВИЧ, редко имеют
возможность открыто поговорить о
проблемах и достижениях».
Поэтому конференция стала местом, где
женщины смогли говорить о женщинах
и при этом не чувствовали страха
осуждения и критики. «И где не
пришлось приглашать женщин на сцену
только ради соблюдения гендерного
баланса», — добавляет она.



Гендерное неравенство — одна из основных причин, влияющих на

эпидемию ВИЧ, утверждает Всемирная организация здравоохранения. Оно

ведет к большей уязвимости ВИЧ-позитивных женщин и распространению

стереотипов: если женщина живет с ВИЧ, то она либо употребляет

наркотики, либо ведет беспорядочный образ жизни. 

На это накладывается другая модель поведения — к таким женщинам

можно применять насилие физическое и/или сексуальное, а еще они не

могут быть хорошими матерями и женами.

На конференции обсуждались темы развития эпидемии ВИЧ среди женщин,

криминализация ВИЧ, беременность и ВИЧ, дискордантные пары,

женщины, живущие с ВИЧ в тюрьмах, и многие другие. 

В самое ближайшее время DUNews представит фильм об этой

конференции. Следите за новостями!



ГЕРМАНИЯ:
СИЛА
СООБЩЕСТВА

26 ноября состоялась завершающая
встреча проект PaSuMi. В Берлине
собрались представители организаций и
сообществ, которые принимали участие в
его работе на протяжении почти трех лет,
включая BerLUN (Сообщество ЛУН
Берлина). Организатор проекта - Deutsch
AIDS Hilfe e.V.
Проект РaSuMi — это первый проект,
направленный на помощь и поддержку
мигрантам, употребляющим наркотики.
Огромное внимание в рамках его работы
уделялось людям, живущим с ВИЧ. Он
объединил сервисные организации по
всей Германии и был направлен на
развитие и укрепление сообществ.
Это сложнейшая задача, учитывая то, что
мигранты с трудом интегрируются в
общество. А мигранты, употребляющие
наркотики, имеют большой опыт
дискриминации и не доверяют
социальным службам и организациям.

За два с половиной года удалось
создать и укрепить сообщество BerLUN.
Были проведены обучающие
мероприятия по работе немецкой
системы медицинской помощи,
программ заместительной терапии,
профилактики ВИЧ и вирусных
гепатитов. 
Сообщество провело исследование,
начало участвовать в рабочей группе по
подготовке еще одного исследования,
которое будет заниматься бездомными.
Также активисты BerLUN сами начали
сопровождать членов сообщества к
врачам и юристам, навещать в тюрьмах
и больницах, проводить аутрич-работу.
Это все стало возможным благодаря
знакомству и связям, полученным в
проекте PaSuMi.
«С первых дней участия BerLUN получил
огромную поддержку от руководителей
проекта. Всегда ощущали заботу и
внимание и, что очень важно, были
свободны в выборе направления
деятельности.
Ресурс PaSuMi позволил нам
осуществить очень многое из
задуманного. А главным результатом
для нас стало сплоченное сообщество,
которое существует, работает и строит
планы на будущее!» - говорит Михаил
Хор, активист BerLUN.



В день  завершения проекта  его  участники говорили о  проделанной

работе ,  анализировали полученный опыт  и  делились  своими

достижениями.  Исследование ,  которое провел  BerLUN,  привлекло

внимание специалистов .  После  презентации активисты получили

предложение о  встрече  от  представителей института  Р .  Коха ,

крупнейшего  социологического  института  Германии .

Главным событием этого  вечера стало вручение наград .  Большой честью

стала  возможность  вручить  дипломы сообщества  BerLUN людям и

организациям,  которые помогают  и  поддерживают людей ,

употребляющих наркотики .  

Это  традиционная  награда  сообщества ,  которую BerLUN ежегодно

вручает  во  время своего  дня  рождения 26  июня .  Было принято  решение ,

что  в  этот  вечер будет  проведено внеочередное награждение .  Вечер

завершался  торжественным вручением дипломов всем участникам

проекта  и  поздравлением руководителей и  координаторов .

«Мы аплодировали всем специалистам и  радовались ,  что  среди них

находился  наш Сержиу Гримальски -  главный для  нашего  сообщества

человек ,  без  которого  мы бы просто  не  появились!» ,  -  сказала  Лариса

Соловьева ,  активистка  BerLUN.



ЛИТВА:
16 ОРАНЖЕВЫХ
ДНЕЙ

Международная акция «16 дней против
насилия» проходит с 25 ноября по 10
декабря во всем мире, включая страны
нашего региона. Ее цель – привлечь
внимание к проблеме насилия в
отношении женщин и соблюдения прав
человека. 
На сегодняшний день насилие в
отношении женщин является одним из
наиболее широко распространенных,
трудно искоренимых и ведущих к
катастрофическим последствиям
нарушений прав человека в
современном мире.

Организация «Молодая волна»,
работающая с молодыми людьми,
употребляющими психоактивные
вещества, присоединилась к этой
кампании. На сегодняшний день в
Литве женщинам, употребляющим
наркотики, могут поставить условие
пройти лечение и реабилитацию от
наркозависимости, иначе органы опеки
заберут их детей. Полицейские могут
называть таких женщин «существами»,
унижать и сексуально преследовать в
обмен на то, что их не арестуют.
Женщины также часто вынуждены
предоставлять сексуальные услуги в
обмен на сами наркотики. И это только
несколько примеров.
«Молодая волна» призвала гражданское
общество и государственные
учреждения в Литве работать более
эффективно для обеспечения защиты
прав женщин, употребляющих
психоактивные вещества, поддерживать
программы снижения вреда, лечения и
социальных услуг.



МАНИФЕСТ ЛЮДЕЙ, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ
НАРКОТИКИ, В РЕГИОНЕ ВОСТОЧНОЙ

ЕВРОПЫ И ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ
 

(ЧЕРНОВИК ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ ЧЛЕНАМИ ЕСЛУН)



1
МЫ – ЛЮДИ, употребляющие наркотики

Мы – люди, употребляющие наркотики. 
Мы живем в странах, которые до недавнего времени были частью советской империи,
где отсутствие свободы и репрессии к людям иных взглядов и поведения были
нормой. И это остается нормой до сих пор. 
Мы – те, кого государство и общество преследует и подвергает дискриминации. 
Нам говорят, что мы все опасные и никчемные люди, и считают нас воплощением зла. 
Нам говорят, что мы все «больные», и закрывают нас в психиатрические клиники,
ставят на учет и отказывают в правах. 
Нам говорят, что мы все преступники, и сажают нас в тюрьмы, пытают и убивают. 
Нам говорят, что мы все источник распространения инфекций, передающихся через
кровь, и ограничивают этой нишей нашу социальную и общественную роль.
 

2
МЫ – ЛЮДИ, употребляющие наркотики

Мы - не «больные» и мы - не преступники. 
Только небольшая часть людей, употребляющих наркотики, имеют наркотическую
зависимость. И только небольшая часть людей, употребляющих наркотики, совершают
преступления.
Мы - люди и граждане своих стран, обладающие всеми правами и возможностями. 
Однако нас никто никогда не спрашивает, как мы хотим проводить свое время и
распоряжаться своим здоровьем. Это все за нас уже решило государство и общество. 
При этом ни один из подходов к решению вопросов, связанных с наркотиками,
предложенных силовыми структурами, религиозными организациями, политиками,
медиками и общественными деятелями, не дал ожидаемого результата.
 



3
МЫ – ЛЮДИ, употребляющие наркотики

Мы обладаем безграничными человеческими возможностями, различным
жизненным опытом, знаниями, умениями и способностями, оставаясь при этом
людьми, употребляющими наркотики.
Мы способны нести ответственность за свою жизнь и здоровье. 
Мы способны рожать здоровых детей и воспитывать их. 
Мы способны работать в различном качестве.
Мы способны активно выражать свою политическую, социальную и общественную
позицию по самым разным вопросам. 
Мы способны любить и заботиться о людях вокруг нас. 

 
4

МЫ – ЛЮДИ, употребляющие наркотики
Мы можем сами найти решение вопросов, касающихся нашей жизни. 
Пришло время встать на защиту своих прав и выступить от собственного имени.
Только так можно отстоять свои права, обрести силу и свободу. 
Пришло время изменить отношение ко всем аспектам нашей жизни. Употребление
наркотиков – это часть нашей жизни и наш выбор.  
Пришло время поверить в свои силы и вернуть все те права, которые есть у
граждан наших стран. Соблюдение прав человека начинается с отсутствия чувства
страха, стыда и стигмы, которые мешают нам полноценно участвовать в жизни
общества и государства.



5
МЫ – ЛЮДИ, употребляющие наркотики

Мы точно знаем, чего мы хотим и что нужно сделать, чтобы изменить ситуацию с нарушением
наших прав. 
Необходимо отойти от глобальной цели государств-членов ООН «Мир без наркотиков». Практика
и опыт показывают, что все это не работает. 
Необходимо остановить «Войну с наркотиками». Это война на уничтожение, которая уже десятки
лет ведется с нами, нашими семьями, друзьями и близкими. 
Необходимо разрушить стереотипы и клише государства и общества о нас, как о «преступниках»
и «больных». Употребление наркотиков – сложный социокультурный феномен, и
стигматизирующие понятия и законы приводят только к репрессиям.   
Необходимо рассматривать употребление наркотиков с позиций защиты прав человека. Именно
эта точка зрения должна найти свое отражение в соответствующих законах и политике.
Необходимо сделать медицинскую помощь и сервисы снижения вреда, включая опиоидную
заместительную терапию, качественными и доступными для всех людей, употребляющих
наркотики. Их низкое качество снижает уровень нашей жизни.
Необходимо отменить постановку на «наркоучет». Это систематически приводит к разглашению
медицинской информации и к ограничению наших прав.
Необходимо сделать Налоксон безрецептурным и доступным для всех людей, употребляющих
наркотики. В условиях эпидемии передозировок недоступность этого препарата убивает нас и
является преступлением со стороны государства.  
Необходимо отменить криминализацию употребления и хранения без цели сбыта, а также
криминализацию хранения с целью сбыта в малых количествах, так называемый социальный
сбыт. Декриминализация не позволит государству преследовать нас.
Необходимо освободить людей, осужденных по «наркостатьям» и находящиеся в тюрьмах. Их
содержание в местах лишения свободы - часть бессмысленной репрессивной наркополитики,
которая должна быть пересмотрена. 
Наконец, необходимо ввести государственно регулирование всех наркотических средств.
Легализация решит вопросы негативных последствия для нашего здоровья, прав и свобод,
которые существуют в условиях криминализации наркотиков.



6
МЫ – ЛЮДИ, употребляющие наркотики

Мы должны начать действовать уже сейчас. Больше медлить нельзя. Пока «Война с
наркотиками» продолжается, каждая потерянная минута – это чья-то сломанная или
потерянная жизнь. 
Нам следует объединяться в сообщества на местном, национальном, региональном и
международном уровнях — это важный элемент обретения нами силы и влияния. 
Нам следует оказывать поддержку существующим местным, национальным, региональным и
международным сообществам людей, употребляющих наркотики — это наша ответственность
друг перед другом. 
Нам следует распространять информацию о нашей работе, чтобы поддерживать и
стимулировать развитие сообществ в странах, где их мало или совсем не существует — это
поможет активистам в этих странах быстрее обрести голос. 
Нам следует использовать наш опыт и знания, чтобы обучать и просвещать общество — это
возможность рассказать о том разрушительном воздействии, которое наркополитика оказывает
на нас, на экономику, на политику, на социальную сферу и т.д. 
Нам следует отстаивать наше право на получение объективной, основанной на доказанных
фактах информации о наркотиках и наркополитике — от этого зависит наши здоровье и жизнь,
а также это условие эффективности и результативности наших действий. 
Нам следует выражать свой протест против национального законодательства и международных
конвенций, которые сегодня не дают возможности большинству из нас вести безопасную,
обеспеченную и здоровую жизнь — акции и кампании должны стать нашим привычным
инструментом выражения своей позиции и согласованности действий внутри сообщества. 
Нам следует добиваться того, чтобы людей, употребляющих наркотики, не сажали в тюрьмы, и
чтобы те, кто уже находится в тюрьмах, имели равные с другими заключенными права и
достойные условия содержания — это наша защита от репрессий на уровне сообщества. 
Нам следует участвовать в формировании политики, затрагивающей наши интересы на всех
уровнях принятия решений в таких областях, как здравоохранение, социальное обеспечение,
законодательство и научные исследования — слоган «Ничего для нас без нас» по-прежнему
остается актуальным.



7
МЫ – ЛЮДИ, употребляющие наркотики

Сразу добиться поставленных целей не получится, но мы должны шаг за шагом,
не останавливаясь, идти к поставленным целям. Для этого у нас должна быть
стратегия действий для эффективного использования наших небольших сил и
ресурсов.  
Мы должны ставить четкие и достижимые задачи и работать на них и только на
них.
Мы должны работать с ближним кругом — с теми, кто готов нас услышать и
поддержать, постепенно набирая обороты и сторонников.
Мы должны меньше фокусироваться на больших и красивых идеях и больше —
на конкретных проблемах, от которых зависят наши здоровье и жизнь.
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Мы на собственном опыте и на опыте наших друзей из дружественных
сообществ знаем, что ни одна стигматизируемая группа людей не смогла бы
изменить своего положения в обществе, если бы не мобилизовала всех своих
сторонников. 
Мы будем, действуя вместе, добиваться изменения существующей репрессивной
наркополитики на местном, национальном, региональном и международном
уровнях.
Мы сделаем это и станем свидетелями появления наркополитики, основанной на
реальных фактах и уважении прав и достоинства людей, а не на
морализаторстве, стереотипах и лжи.
 

МЫ – ЛЮДИ, употребляющие наркотики. Время – действовать!
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