
 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Открытое Письмо 

Людям, принимающим решения, в государственных и общественных организациях, а также в 

организациях иных форм собственности, задачами которых провозглашается помощь людям, употребляющим 
наркотики. 

Донорам, которые инвестируют ресурсы в регион Восточной Европы и Центральной Азии 

(ВЕЦА) для организации помощи людям, употребляющим наркотики. 

Международным экспертам, оказывающим техническую помощь государственным 

службам и неправительственным организациям региона ВЕЦА в направлении развития программ 

для людей, употребляющих наркотики. 

Мы, люди, употребляющие наркотики и проживающие на территории 

региона ВЕЦА, обращаемся к вам, будучи уверенными в том, что наш 

голос должен быть услышан. 



Ниже перечислены наши предложения о том, как и куда инвестировать ресурсы в 

условиях COVID19 для того, чтобы: 

- создать нормальные условия жизни людям, зависящим от психоактивных веществ, 

и сохранить доступ к жизненно-важным лекарствам и услугам; 

- избежать голода и нищеты, потери жилья и возможностей кормить и обучать детей. 

Все предложения научно и экономически обоснованы, направлены на соблюдение прав 

человека и отражают рекомендации агентств ООН, неправительственных организаций и 

тематических экспертов международного, регионального и национальных уровней1. 

Возможность принять помощь – часть процесса организации услуг. В условиях, когда 

контролирующие режим карантина и самоизоляции органы в странах получили доступ к 

медицинской информации и планам передвижения своих граждан, убедитесь, что ваше 

предложение помощи учитывает необходимость обеспечения защиты человека от 

дополнительных проблем со стороны медицинской, социальной и/или правоохранительных 

служб. 

 

 
Как нам помочь сохранить здоровье и жизни в условиях пандемии: 

1. Принимать в программу метадона и бупренорфина новых 

людей. Как можно закрыть сейчас двери заместительной 

терапии? «Мы новых не принимаем» — это не ответ. Многие из 

нас нуждаются в ежедневном приёме опиатов. Так случилось, 

что в условиях эпидемии нелегальный рынок наркотиков 

работает, а служба помощи зависимым людям - нет. 

2. Выдавать людям на руки лекарство метадон и бупренорфин. 

Нет оправданий тому, чтобы заставлять людей ездить за лекарством в другой город и 

нервничать каждый день: пропустит ли их полицейский пост, поднимается ли 

температура, где взять деньги на оплату такси, так как городской транспорт не ходит, а 

дорога домой пешком может занять несколько часов. 

3. Обеспечить возможность ежедневного получения препаратов ОЗТ для тех участников 

программы, кто чувствует себя комфортней на ежедневном приеме лекарства без 

получения на руки и в условиях карантина. Например: сотрудники общественных 

организаций, которые реализуют проекты по сопровождению ОЗТ, могут получать 

лекарство самостоятельно, оформить официальный пропуск на передвижение по району 

города и ежедневно развозить для нескольких человек метадон/бупренорфин. 

4. Обеспечить соблюдение мер профилактики COVID19 в местах выдачи ОЗТ. Подумайте о 

людях, которые стоят на улице или в очереди за лекарством: вынесите маски и раздайте 

людям, поставьте банку с дезинфектантом. Вы же видите: многие курят, руками за фильтр 

берутся. Мы могли бы сначала руки очистить после транспорта и потом только закурить. 

 
1 Вы найдете тематический перечень информационных и руководящих ресурсов, которые Международный 
Консорциум по наркополитике продолжает обновлять в ближайшие недели в качестве средства повышения 
устойчивости и солидарности. https://idpc.net/alerts/2020/03/covid19-important-information 

https://idpc.net/alerts/2020/03/covid19-important-information


5. Использовать мобильные амбулатории НПО, которые работали в программах снижения 

рисков для доставки на дом метадона/бупренорфина/АРВ/ТБ-лечения/ продуктовых 

наборов, товаров первой необходимости. 

Как нам помочь избежать голода и нищеты, потери жилья и возможностей кормить и обучать 

детей. 

1. Убедитесь, что люди, которые оказались на карантине вне дома в другом городе или 

за границей, имеют доступ к программам снижения рисков, лечения ОЗТ и АРТ, 

медицинскую страховку для получения помощи и ресурсы на базовые потребности. 

2. Поддерживайте и создавайте инициативы по амнистии для заключенных и тех, кто под 

следствием в СИЗО по обвинению в хранении, изготовлении без цели сбыта 

психоактивных веществ. 

3. Выступайте за то, чтобы полиция прекратила задерживать и принудительно доставлять 

в райотделы людей, которые используют психоактивные вещества для личного 

Употребления, или тем людям, кто нам помогает с доступом. Мы пытаемся настроить 

безопасные пути и для нас, и для внешних людей, однако, в условиях жестких 

ограничений. Перемещаясь по городу, мы как на ладони у полиции, которой и 

раньше было не сложно, а сейчас совсем просто забрать человека в тюрьму. 

4. Окажите содействие в получении пропуска для пребывания на улице для того, 

чтобы снизить риски получения высоких штрафов за нарушение режима карантина 

или самоизоляции. 

С нами на связи люди, которые нуждаются в помощи. У нас есть понимание, какие 

первоочередные потребности человека должны быть восполнены, чтобы избежать в 

дальнейшем более серьёзных проблем. 

o Продуктовые наборы, сигареты, товары первой необходимости. 

o Лекарства, маски, перчатки, респираторы, шприцы, иглы, спиртовые салфетки, и другие 

расходные материалы, которые снижают риски. 

o Возмещение проезда за услугами ОЗТ, центра СПИД, туберкулёзных служб, служб 

социальной помощи. Ежедневно надо находить деньги на оплату такси, которые в два-три 

раза стали дороже, так как городской транспорт не везде ходит. 

o Консультации онлайн для людей, которые испытывают непредвиденные негативные 

последствия при употреблении психоактивных веществ, в том числе медицинские и 

психологические консультации толерантных специалистов онлайн по общим вопросам 

здоровья. 

o Тесты на вещества. Памятки, которые нужны сегодня: как выходить из негативного 

трипа в домашних условиях, что дома не сойти с ума, если вещество сделано 

некачественно; как обезопасить себя от коронавируса, когда ищешь закладки на улице, 

какие психоактивные вещества (ПАВ) менее опасны с точки зрения сохранения 

ментального здоровья в условиях самоизоляции. 

o Помощь в организации жизни в условиях карантина: через Telegram и другие уже 

работающие в сообщества каналы связи создавать пространства для просмотра 

тематических фильмов, а также вариантов, как использовать время дома для развития 

своего потенциала. 



o Онлайн работа уличных юристов/сообщества для людей на свободе и в местах 

принудительного содержания. Спектр оказываемой помощи: 

✔ Экономические консультации: индивидуально помочь каждому получить 

пособия по безработице или экстренные пособия, которые выплачивает 

государство в связи с эпидемией. Проверить возможности отложить без 

штрафных санкций оплату коммунальных услуг, аренды жилья. Помочь оформить 

дополнения к договорам, помогающие избежать начисления высоких процентов 

из-за вовремя не оплаченных обязательств. 

✔ Юридические консультации при задержании/аресте; СИЗО; тюрьма, колония. 

✔ Помощь женщинам, пережившим насилие: повышаются риски домашнего 

насилия в условиях карантина. Должна быть возможность перевезти женщину в 

безопасное пространство, оказать психологическую и медикаментозную помощь. 

✔ Помощь мамам /одиноким папам с детьми: организация учебного процесса в 

условиях карантина; помощь в уходе за детьми. 

✔ Услуги для бездомных людей, в том числе раздача профилактических наборов с 

мылом, антисептическим гелем, масками и перчатками. Открыть социальные 

круглосуточные приюты, доступ к душевым, одежде, питанию, медицинской 

помощи. Сейчас тепло, можно поставить военные палатки в местах небольшого 

скопления людей и инвестировать в организацию, которая уже имеет опыт 

практического обеспечения работы приюта и поддержку сообщества. 

 
Возможность принять помощь – часть процесса организации услуг. На практике это значит 

предлагать такие пути решения проблем, которые направлены на соблюдение интересов 

человека, употребляющего наркотики, учитывают наши жизненные обстоятельства и 

наличие/отсутствие у нас безопасной возможности принятия вашей помощи. 

Создать или адаптировать услугу в ситуации с COVID19 в интересах нашего сообщества 

невозможно без представительства наших реальных интересов в процессах разработки 

приоритетов, программирования, организации и мониторинга услуг. 

Упростите процесс согласования изменений в бюджетах; будьте гибкими при рассмотрении 

возможности перераспределения бюджетов нашими организациями и/или для наших 

организаций и выделении средств на прямые активности, обусловленные COVID19. В начале 

марта 2020 доноры информировали о возможностях перераспределения бюджетов в ответ на 

COVID19. При этом даже на те минимальные ресурсы, которые мы имеем в рамках проектов на 

счетах наших организаций, мы до сих пор не можем использовать для обеспечения самого 

необходимого. 

Здесь группы и организации сообщества людей, употребляющих наркотики, сохраняющие 

ежедневную связь с улицей и тюрьмами, и мы готовы предоставить свою экспертизу, опыт и 

знание реального положения наших людей в контексте COVID19. 

Идущий осилит Путь. 

Евразийская Сеть людей, употребляющих наркотики. 137 активистов из 13 стран мира 



Самоорганизации людей, употребляющих наркотики региона Восточной Европы и Центральной 

Азии 

Инициативная Группа «PULS» - Молдова 

АНО «Право Каждого» - Россия 

Ассоциация Сеть снижения вреда в Кыргызстане 

ОФ “Твой шанс” - Беларусь 

НГО «Ресетас» - Литва 

ИГ «Rubiconi» - Грузия 

"Люди Употребляющие Наркотики за Гуманную Наркополитику" - Грузия 

БО «БФ «Всеукраинское объединение людей с наркозависимостью «ВОЛНА» - Украина 

ОО «Клуб "Эней" - Украина 

БО «Всеукраинское объединение наркозависимых женщин «ВОНА» - Украина 

HPLGBT Украина 

БО «Всеукраинская Лига «Легалайф» - Украина 

БО «БФ «Запад шанс» - Украина 

БФ «Вторая Жизнь» - Украина 

Форум Людей, употребляющих наркотики Республики Казахстан 

Фонд женщин живущих с ВИЧ - Казахстан 

ОФ “Мой дом” - Казахстан 

ОО “Амелия” - Казахстан 

ОЮЛ “Казахстанский союз людей, живущих с ВИЧ” 

ОФ “Answer” - Казахстан 

ОФ “Рука помощи” - Казахстан 

ОЮЛ “Доверие” - Казахстан 

ОФ “Шаг в будущее” - Казахстан. 

НГО "Новый Вектор” Грузия 

Фонд поддержки «РИГРА» Литва 

Движение Наркофеминисток стран ВЕЦА 

Fenix 2009 - Грузия 

ОФ "Благотворительный фонд Алем-Спас" Казахстан 
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